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Uwagi do wybranych pél wniosku

Lp. Wybrane pole wniosku | Uwaga — uzasadnienie

Nalezy uzupetni¢ o stowo ,psychoterapeuta”, ktére powinno stanowi¢

- Nazwa kwalifikacji | skrot nazwy kwalifikacji.
1. | .
‘ ' Prowadzenie psychoterapii
Prowadzenie psychoterapii — Psychoterapeuia.
‘ Nalezy doprecyzowa¢ krotka charakterystyke uwzgledniajgc zmiany w l
| Krétka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt - ych czpéci:ch TSk, Nalas Y ;Qw : B : ja. | y .
! uzyskania dokumentu potwierdzajgcego otrzymanie danej | y Q . ) warowa elcwazne zmiany ak pontzef 2
kwalifikac]l uwagi na nieprecyzyjne zapisy lub zapisy zbyt wasko ujmujgce zagadnienie. |
Nalezy zmniejszy¢ szacunkowy koszt wydania certyfikatu. Proponowany 7
: przez wnioskodawce jest najwyzszym obowigzujgcym obecnie na rynku. '
} Wazne jest, by jak najszersza grupa 0s6b miata mozliwos¢ przystapienia do |
procesu walidacji, a wysoka cena nie powinna byC barierg do
 potwierdzania kwalifikacji przez psychoterapeutéw. Koszt nie powinien |
2 ‘stanowié kwoty wiekszej niz 0,3 s$redniego krajowego wynagrodzenia

brutto w danym roku.

| Zmienié na:

‘ Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Prowadzenie psychoterapii” jest L o ) B
| przygotowana Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Prowadzenie psychoterapii -

do samodzielnego prowadzenia procesu psychoterapii w wybranym, Psychoterapeuta” jest przygotowana do samodzielnego_prowadzenia

zweryfikowanym naukowo podejéciu psychoterapeutycznym fj. takim, | procesu psychoterapii w wybranym podejsciu psychoterapeutycznym. W ‘

‘ ktorego skuteczno$¢ potwierdzona jest badaniami spemiajacymi | kontakcie z pacjentem/klientem dokonuje diagnozy rozpoznajac jego |
2
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kryteria badan naukowych. W oparciu o przeprowadzony wywiad sytuacje oraz zasoby na podstawie doswiadczenia klinicznego oraz
rozpoznaje sytuacie psychologiczng pacjenta/klienta oraz formuluje  \yyhranej teorii. Konceptualizuje zgtaszane przez pacjenta/klienta

diagnoze. Na podstawie uznanych teoril psychologicznych, narzedzl | .\ dnosci oraz potrzeby. Na tej podstawie dobiera sposoby pracy w celu
oceny oraz do$wiadczenia klinicznego konceptualizuje zglaszane przez
pacjenta/klienta trudnosci psychiczne oraz jego/jej potrzeby i na ich
podstawie dobiera adekwatne $rodki pomocy psychoterapeutycznej.

I<J‘\

towarzyszenia przy modyfikacji zachowan, proceséw poznawczych,

emocji iflub innych cech osobowych w kierunku, kiéry korzystajgcy z

Formutuje gidwne problemy, psychoterapii uwazajg za pozadany. Osoba ta posiada wiedze z roznych

okresla wspélnie z pacjentem/klientem cele psychoterapii oraz czas jej = dziedzin, umiejetnoéci i kompetencje spofeczne niezbgdne do
i trwania poprzez ‘ prowadzenia psychoterapii przy wykorzystaniu réznych oddziatywan
zawarcie kontraktu psychoterapeutycznego. Dobiera odpowiedni plan terapeutycznych W szczegdlnoéci posiada kompetencje w zakresie:
‘ psychoterapii i realizuje 1

go z wykorzystaniem optymalnych narzedzi psychoterapeutycznych. } @ planowania oddziatywari psychoterapeutycznych .

: Podsumowuje prace terapeutyczna, w tym identyfikuje mozliwe
trudnosci zwigzane z zakonczeniem psychoterapii. Osoba ta posiada
l wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoleczne niezbgdne do
! prowadzenia psychoterapii. W zakresie swoich dziatan przestrzega | - . . i . N )
: kodeksu etycznego psychoterapeuty, wspélpracuje  z  innymi monitorowania, analizowania procesu psychoterapeutycznego i
specjalistami oraz instytucjami zajmujgcymi sig¢ zdrowiem psychicznym,

a takze dba o rozwdj wiasny i podlega superwizji. pacjenta/klienta i jego sytuacji.

uwzglednieniem diagnozy | zmieniajagcego sie  procesu
psychoterapeutycznego;

modyfikowania go w zaleznosci od biezacych potrzeb

|
@ stosowania interwencji terapeutycznych w zaleznosci od formy .

|
|
; psychoterapii i wieku pacjenta/klienta.
\
\

@ konstruowania hipotez i ich weryfikowania.

@® rozumienia procesu psychoterapeutycznego w zaleznosci od
formy psychoterapii i wieku pacjenta/klienta.

|
@® konczenia procesu psychoterapeutycznego, w tym rozumienia
zaistniatych trudnosci;




@ budowania i funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej;

® obserwacji i rozumienia siebie w kontekicie procesu
psychoterapii;

Osoba posiadajaca kwalifikacje wykonuje zfozone zadania zawodowe w
zmiennych i nieprzewidywalnych warunkach uzaleznionych od sytuacji

pacjenta/klienta, jego $rodowiska i przebiegu procesu psychoterapii. W
zakresie swoich dziatari wspéftpracuje z innymi specjalistami oraz

podmiotami  dziatajagcymi w  réznorodnych  obszarach  rzecz
pacjenta/klienta, jego rodziny i otoczenia. W pracy kieruje sie zasadami |
etycznymi. Systematycznie dba o wiasny rozwéj zawodowy, np. poprzez

udzial w szkoleniach, seminariach i konferencjach, uczestniczenie w
superwizji. i

| Osoba posiadajgca  kwalifikacje ,Prowadzenie psychoterapii -

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie psychoterapii’ bedzie
mogla znalez¢ zatrudnienie w szpitalach psychiatrycznych, poradniach
zdrowia psychicznego, centrach pomocy rodzinie, osrodkach pomocy
spotecznej, poradniach  psychologiczno-pedagogicznych  oraz
organizacjach pozarzgdowych i innych instytucjach prowadzgcych |

psychoterapie i oferujgcych inng pomoc psychologiczng. Bedzie tez |
mogta prowadzi¢ wiasng praktyke psychoterapeutyczna.

Orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego kwalifikacje
stanowi 0.45 sredniego krajowego wynagrodzenia brutto w danym roku. :

Psychoterapeuta” bedzie mogta znaleié zatrudnienie w szpitalach |
psychiatrycznych, centrach i poradniach zdrowia psychicznego, innych
podmiotach leczniczych, centrach pomocy rodzinie, osrodkach pomocy

| spotecznej, poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz |
| organizacjach pozarzadowych i innych podmiotach prowadzgcych

psychoterapie. Bedzie tez mogita prowadzic praktyke
psychoterapeutyczng w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

' Orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego kwalifikacje |

stanowi 0.30 sredniego krajowego wynagrodzenia brutto w danym roku.
|
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Grupy osob, ktdre mogg byé zainteresowane uzyskaniem
kwalifikacji

Kwalifikacjg mogg by¢ zainteresowane osoby, ktore ukonczyly
szkolenie specjalistyczne oraz majg potwierdzong praktyke w
prowadzeniu psychoterapii, w szczegélnosci:

absolwenci studiow magisterskich z zakresu psychologii;

absolwenci studiow medycznych, w tym w szczegolnosci osoby
specjalizujgce sie w zakresie psychiatrii;

absolwenci studiow magisterskich na kierunkach
humanistycznych i spotecznych.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace

Kwalifikacja petna z poziomem 7 PRK

Zmieni¢€ po stowach ,,w szczegolnosci” na:

= osoby posiadajace dyplom ukoriczenia studiéw magisters kich
z zakresu psychologii; ‘

= osoby posiadajace dyplom ukoriczenia studiéw medycznych,
w tym w szczegolnosci osoby specjalizujace sie w zakresie
psychiatrii;

| — osoby posiadajgce dyplom ukoriczenia studiow magisterskich

na kierunkach humanistycznych, przyrodniczych i
spolecznych.



W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba
przystepujaca do walidacji:

Kwalifikacja petna z poziomem 7 PRK

Osoba przystepujaca do walidacji musi przedstawic:

1. Dyplom studiow magisterskich (jesli innych niz psychologia, |

dodatkowo zaswiadczenie o zdaniu egzaminu z psychologii
klinicznej).

| 2. Poswiadczenie prowadzenia psychoterapii przez ostathie 5 lat -
min. 10h tygodniowo.

1 3. Pisemng rekomendacje superwizora certyfilkowanego przez
| towarzystwo naukowe, dziatajgce od min. 8 lat, zrzeszajgce co
najmniej 100 czionkow - psychoterapeutéw reprezentujgcych rézne
podejscia lub jedno =z gtownych podejs¢ - jednoznacznie

6

Wykresli¢ w pkt 1 tres¢ w nawiasie ,,jesli innych niz psychologia,

dodatkowo zaswiadczenie o zdaniu egzaminu z psychologii klinicznej.” W |

programie szkolenia zawarte sg ww zagadnienia.

Wykresli¢ w pkt 2 stowa “- min. 10h tygodniowo”. Wymdg dotyczacy
wymiaru pracy w tygodniu jest nadmiarowy i niejasny. Nie okreslono czy
chodzi o $rednig z 5 lat, wymog ciagtosci pracy w tym wymiarze itp.

Jednoczeénie nalezy wskazac, ze na poczatku kariery zawodowej
psychoterapeuci stopniowo zwiekszajg swojg praktyke, co pozwala
rozwija¢ wysokie umiejetnosci.

Wskazane przez wnioskodawce minimum 10h tygodniowo jest kryterium
wykluczajgcym i tworzagcym przestrzen do dowolnych interpretacji.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze dotyczy on kryteridw stosowanych obecnie
przez wnioskodawce w procedurze certyfikacji, a nie przez cate
srodowisko psychoterapeutéw reprezentujgcych 5 grup podejsé:

psychoanalitycznych i psychodynamicznych, behawiora_lno-poznawczvch,

humanistyczno-doswiadczeniowych, systemowych, integracyjnych.

Nalezy uzna¢, ze uzyskanie rekomendacji jest wystarczajacym

potwierdzeniem praktyki psychoterapeutycznej i gotowosci kandydata.

W pkt. 3 nalezy przyjgc zapisy zawarte w kryteriach oceny wnioskéw
CMKP o uznanie dorobku w nowej dziedzinie psychoterapia dzieci i
miodziezy tj. wskazac w tym miejscu i we wszystkich innych na



zdefiniowanych, o wieloletniej tradycji, potwierdzonych naukowo i ,towarzystwa lub stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutow”.
klinicznie (psychoanalityczne, psychodynamiczne, b.ehawiorlalno- Obok stosowania jednolitej terminologii, proponowana zmiana
POZN&WCES, syst'emo_we, human|styczno-dosw|adczen|owe, jednoznacznie okreéla, o jakie podmioty chodzi. Liczebnos¢ cztonkdw
integracyjne), posiadajgce kodeks etyczny i  procedure

umozliwiajaca skladanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego organizacji zostata przywotana jako kryterium wykluczajgce wigkszos¢

naruszenia. Rekomendacja superwizora musi zawiera¢ informacje
o terminie i czasie trwania superwizji. stowarzyszeniach, ktére jednoznacznie wskazuje wymagang liczbe

organizacji — dziatajg one przeciez w oparciu o ustawe Prawo o

cztonkdw.

Dodatkowo proponowany przez wnioskodawce zapis jest wykluczajgcy.
Nalezy mie¢ na wzgledzie fakt, ze psychoterapia jest dziedzing, ktdra
preznie sie rozwija np. terapia skoncentrowana na emocjach (grupa
podejs¢ humanistyczno-do$wiadczeniowych), terapia schematéw (grupa
podejsc¢ integracyjnych), ktére powstaty stosunkowo niedawno, zatem
nalezy odnosic sie do grup podejs¢ psychoterapeutycznych, a nie
ogranicza¢ do gtownych podejsc.

Zmieni¢ na brzmienie pkt. 3 na:

Pisemna rekomendacje superwizora certyfikowanego przez
towarzystwo lub stowarzyszenie dziatajgce min. 5 lat zrzeszajgce

psychoterapeutdw reprezentujgcych rézne podejsécia lub jedno z

podejéé (z grupy podejsé: psychoanalitycznych i psychodynamicznych,

behawioralno-poznawczych, humanistyczno-doswiadczeniowych,

systemowych, integracyjnych), ktore posiadajg kodeks etyczny i
procedure umozliwiajgca sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku
jego naruszenia. Rekomendacja superwizora musi zawierac informacje

‘ o terminie i czasie trwania superwizji.
| 4. Zaswiadczenie o niekaralnosci.



W pkt. 5 proponowane przez wnioskodawce zapisy wykluczaja

5 7aswiadczenie o ukoficzeniu 1250h szkolenia w zakresie = mozliwo$c przystapienia do walidacji psychoterapeutow pracujgcych w
psychoterapii, w obecnosci nauczyciela, superwizora Iub  podejéciach np. behawioralno-poznawczych, z uwagi na inny wymiar

psychoterapeuty (godziny kontaktowe) obejmujacego: godzinowy i zakres wymagar jakie sa stosowane od lat w procesie
A. Szkolenie teoretyczne min. 250h: ' szkolenia i procesie certyfikacji psychoterapeutow.
a. wiedza og6lna o podejsciach psychoterapeutycznych Nalezy zmieni¢ na zapis zgodny z obowigzujgcym rozporzadzeniem oraz

przyjetymi przez érodowisko psychoterapeutow minimami godzinowymi
opracowanymi na forum Polskiej Rady Psychoterapii, ktére byly podstawg
np. opracowania programu specjalizacji. Minima godzinowe zostaty ‘

b. gruntowna wiedza w zakresie jednego z ww. gtéwnych
podej$¢ psychoterapeutycznych

' c. teoria psychopatologii i diagnoza kliniczna  dobrowolnie przyjete przez towarzystwa i stowarzyszenia akredytujgce
i/lub prowadzace catoéciowe szkolenia w psychoterapii w wymiarze min.
1200h. W efekcie programy szkolen zostaty zmienione i wydtuzone. Takie
e. zagadnienia etyczne ~ dziatanie zostato sprawdzone w wieloletniej praktyce. Takie zapisy

d. relacja terapeutyczna i zjawiska w procesie psychoterapii

, . . , , uwzeledniaja specyfike ksztalcenia psychoterapeutéw we wszystkich 5
B. Szkolenie w zakresie umiejetnosci praktycznych min. 750h: E1% A p WIS ) P y. R . ¥
grupach podej$¢: psychoanalitycznych i psychodynamicznych,
a. rozwiniete w zakresie min. jednego z ww. podej$¢ i min. behawioralno-poznawczych, humanistyczno-doswiadczeniowych,
dwoch rodzajow psychoterapii, realizowane w formie = systemowych, integracyijnych.

éwiczen praktycznych |

: b. 150h superwizji, min. 30h procesu indywidualnego u

| jednego superwizora |
| |
|

c. 300h stazu Klinicznego w miejscach, w ktorych stazysta ma = Zmienic na brzmienie pkt. 5 na:

kontakt Z pacjentami |

i ) ) ; Zaswiadczenie o ukofczeniu 1200h szkolenia w zakresie psychoterapii,
o réznych diagnozach z obszaru zaburzen psychicznych

| W obecnoéci osoby posiadajacej specjalistyczne umiejetnosci i
; Kierownikiem szkolenia powinien by¢ certyfikowany superwizor : doswiadczenie w zakresie objetym programem szkolenia, superwizora |
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towarzystwa opisanego w pkt. 3. lub psychoterapeuty (godziny kontaktowe) obejmujgcego co najmniej:
C. 250h psychoterapii wiasnej, spojnej z wyuczonym podejéciem, 1. 590 ksztatcenia teoretycznego oraz umiejetnosci i metod
w tym co najmniej 100h u jednego psychoterapeuty. Osoba ta praktycznych:
nie moze pelnic wobec kandydata roli superwizora ani a. teorie rozwoju cztowieka,

egzaminatora. spoteczne i kulturowe uwarunkowania psychoterapii,

teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna,
diagnoza psychoterapeutyczna,
podejscia psychoterapeutyczne,

s e oo T

wyhrane elementy wiedzy klinicznej,
g. zagadnienia etyczne.

150 godzin superwizji indywidualnej i/lub grupowej,
360 godzin stazu klinicznego umozliwiajgcego kontakt z
pacjentami o réznej diagnozie, odbytych na oddziatach
psychiatrycznych stacjonarnych lub dziennych, placéwkach
prowadzgcych psychoterapie,

4. 100 godzin wtasnego doswiadczenia psychoterapeutycznego lub
ekwiwalentnego w systemie indywidualnym i/lub grupowym.
Osobha prowadzgca nie moze petni¢ wobec kandydata roli

superwizora ani egzaminatora.



Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania w 2016 roku
wymienione byly na trzecim miejscu listy chorob o najwigkszym
znaczeniu epidemiologicznym w Europie. Sa jednym
z czynnikéw przynoszacych najwieksze straty zaréwno gospodarcze,
jak [ spoleczne. Dane
te dotyczg Europy jak i poszczegdlnych krajow UE. Doda¢ nalezy, ze
proghozy na kolejne
10-20 lat przewidujg, iz ta wilasnie grupa zaburzen bedzie drugim po
nowotworach najbardziej kosztotworczym problemem zdrowotnym w
Europie. Wedtug danych WHO 27% mieszkancow Europy w wieku 18-
65 lat (okoto 83 min ludzi), przynajmniej raz w roku ma objawy ztego

stanu zdrowia psychicznego. Ponadto duza grupa osob powyzej 65 |

roku zycia jest narazona
na ryzyko albo cierpi na depresje lub zaburzenia lekowe w zwigzku z

samotnoscig iflub ziym stanem zdrowia. Wedlug badania ,EZOP - |

Polska”, przeprowadzonego w 2012 r. na
10 tys. osob, u 23,4% badanych rozpoznano co najmniej jedno z
zaburzen psychicznych, 25% osob cierpialo na wiecej niz jedno
zaburzenie, a co dwudziesta pigta osoba na trzy i wiecej. Zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia zachowania i zaburzenia nastroju, w tym
depresja, coraz czestsza w Polsce i krajach UE, to znaczgcy problem

prébie |

W czesci dotyczacej ,Zapotrzebowania na kwalifikacje" nalezy uzupetnié
informacije dotyczaca opracowania minimow godzinowych i programu

ramowedo ha forum Polskiej Rady Psychoterapii oraz aktualnych informacji

o organizacjach wydajacych certyfikaty psychoterapeuty w Polsce. Zmiany
po zdaniu “Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne na poczatku lat dziewiecdziesiatych utworzyly procedury

umozliwiajgce nadawanie certyfikatow psychoterapeutom reprezentujgcym

rozne podejscia terapeutyczne”.

Aktualnie istnieje potrzeba regulacji, ktére ugruntujg obecny system
certyfikacji. Wykreslic zdanie “Polscy psychoterapeuci szkolg sie przez
wiele lat, ale nie majg mozliwosci uzyskania dokumentu, ktory bytby
formalnym potwierdzeniem ich kompetencji”.

Nalez uzupelni¢ opis w czesci Zapotrzebowanie na kwalifikacje
poprzez dodanie:

Na forum Polskiej Rady Psychoterapii wypracowano program

ramowy i minima godzinowe cato$ciowego podyplomowego szkolenia |

w psychoterapii. Standardy te zostaly dobrowolnie przyjete i

wprowadzone w zycie przez towarzystwa i stowarzyszenia zrzeszajgce

spoteczny. W Polsce z depresjg i dystymig boryka sig okoto 1,5 min

os6b. Na schizofrenie choruje okofo 400 tys. osob, z czego duza czesé
nie otrzymuje wiasciwego leczenia, o czym mowili specjalisci i pacjenci
w czasie | Kongresu Zdrowia Psychicznego w Polsce w 2017 r. Wedtug

psychoterapeutoéw. Réwniez nowe firmy szKolgce i organizacje
przyjmuja je jako punkt odniesienia dla szkolen w psychoterapii.

| Standardy te zostaly tez przyjete przez polskie organy centralne.

danych szacunkowych okolo 25% Polakéw bedgcych w  wieku

produkeyjnym cierpi na zaburzenia psychiczne, jednak 75% z nich nie

otrzymuje zadnej profesjonalnej pomocy. Zaburzenia psychiczne, w | 2 >
psychoterapii wydawanego przez osrodek szkolacy;

tym depresja,
sg powaznym czynnikiem ryzyka samobojstw. Wedlug danych

10

Psychoterapeuci w Polsce od lat majg mozliwos¢ potwierdzenia
swoich kompetencji poprzez uzyskanie:

1. zaswiadczenia o ukonczeniu calosciowego szkolenia w

2. certyfikatu psychoterapeuty wydawanego przez towarzystwa i
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policyjnych, w 2015 roku odnotowano 9973 zamachow samobojczych,

z ktérych 5688 zakonczylo sie $miercig. Badanie EZOP pokazuje, ze |

0,7% Polakéw w wieku produkcyjnym ma za sobg zdarzenie

spelniajgce  kryteria proby samobojczej. Koszty spoteczne i

ekonomiczne zaburzen psychicznych
sg znaczgce. Z szacunkow ekspertéw WHO, UE i OECD (Organization
for Economic

- Co-operation and Development) wynika, ze fgczny ich koszt w Polsce
to 3-4% PKB,
- co w 2015 roku wynosifo od 54 do 72 min zt. Wedtug danych ZUS w |

latach 2011-2015 wzrosta liczba zwolnien lekarskich wydawanych z
powodu zaburzen psychicznych. Zaburzenia psychiczne, w
szczegdlnosci depresja, sg jedng z najwazniejszych przyczyn
przedwczesnej dezaktywaciji zawodowej — zatem wezesne wykrywanie i
skuteczne leczenie oraz integracja spoteczna oséb nimi dotknietych to
priorytet panstwa. Z raportow OECD dotyczacych choréb psychicznych
wynika tez, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi kilkakrotnie czesciej
sg bezrobotne, niz osoby zdrowe. Tacy pracownicy sg duzo czeécigj
nieobecni w pracy niz inni (32% vs 19%), a ich nieobecnos¢ jest
diuzsza. Moga by¢ tez mniej wydajni  w pracy.
W strategicznych dokumentach WHO, OECD oraz UE, po$wigconych
zdrowiu psychicznemu, podkresla sie, ze dobrostan psychiczny jest nie
tylko dobrem indywidualnym, ale takze spotecznym kapitatem. Jest tez
bogactwem, gdyz dzieki niemu mozliwy jest rozwo¢j, praca

i tworzenie oraz pomnazanie doébr jednostki i spoleczeristw. Choroba |

natomiast przynosi straty i moze w konsekwencji prowadzi¢ do ubostwa
i pogtebienia problemow zdrowotnych. Europejskie Regionalne Biuro
WHO opracowato dokument ,Europejski Plan Dziatar na rzecz Zdrowia
Psychicznego”, bedgcy czescig globalnego Planu. Dokument
stwierdza, ze: ,Promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie i

leczenie zaburzen psychicznych majg fundamentalne znaczenie dla

| 12.

14,

zapewnienia ochrony i poprawy jakosci zycia, dobrostanu oraz
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stowarzyszenia zrzeszajgce psychoterapeutow:

- krajowe np.

i(®

2.

6.

7.

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt

Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne

Polskie Towarzystwo Psychologiczne

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczo-Behawioralnej
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej

Polskie Towarzystwo Integracyjnej Psychoterapii

Doswiadczeniowej i Edukacji Spotecznej Stowarzyszenia Intra

8.

9,

10.

Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej
Polskie Towarzystwo Psychologii Procesu

Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutéw i Praktykow

Psychologii Procesu

11.

13.

Polskie Stowarzyszenie Neuro-Lingwistycznej Psychoterapii
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na

Rozwigzaniu

Polska Federacja Psychoterapii



produktywnoéci pojedynczych ludzi, rodzin, pracownikow, a takze
spotecznosci lokalnych,
co wzmacnia i daje wiekszg odpornos¢ spoleczenstwu jako catosci”.
Takze strategia rozwoju gospodarczego UE ,Europa 2020", jako jeden
z trzech podstawowych priorytetéw przedstawia zdrowie i system opieki
zdrowotnej. Priorytet ten to ,Rozwdj sprzyjajgey wigczeniu
spolecznemu - wspieranie gospodarki o wysokim poziomie zatrudnienia
i zapewniajgcej spdjnos¢ spoteczng i terytorialng”. W Polsce
prowadzenie dzialah na rzecz poprawy zdrowia psychicznego

~ polskiego spoteczenstwa jest jednym z priorytetow wskazanych w

- wywiera

ustawie z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz.
1916) i jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2017-2022. Poprawa dobrostanu psychicznego
Polakéw jest tez brana pod uwage w kontekscie celéw rozwojowych
Polski w obszarze polityki zdrowotnej do roku 2030. Jest wiele badan
dokumentujgcych wysokg skutecznos¢ profesjonalnej psychoterapii w
leczeniu  zaburzen psychicznych. Badania neuroobrazowania
potwierdzajg te efektywnos¢. Dzieki nim wiadomo, ze psychoterapia
wplyw

- na funkcjonowanie osrodkowego ukfadu nerwowego. W wyniku
~oddzialywan terapeutycznych zachodzg trwale zmiany w obszarach
- mozgu odpowiedzialnych migdzy innymi za procesy uczenia sie,
. pamieé¢, rozwigzywanie probleméw, ziozone funkcje wykonawcze,

regulacje  afektu,

koordynacje relacji spotecznych | proceséw

zwigzanych z samooceng. W procesie psychoterapii zachodzg zatem w

mozgu trwate zmiany strukturalne i neurobiologiczne, bedgce podiozem
- trwatej poprawy klinicznej oraz polepszenia dobrostanu i jakosci zycia
os6b z niej korzystajgcych. Wiadomo tez, ze skojarzone leczenie |
farmakologiczne i psychoterapeutyczne daje lepsze efekty w przypadku

15. Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich

16. Stowarzyszenie Edukacji Cztowieka Dorosfego — Instytut
Integralnej Psychoterapii Gestalt

17. Instytut Analizy Grupowej ,,Rasztow”
18. Instytut Studiow Psychoanalitycznych im. Hanny Segal
19. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej

Wiw dokumenty sg podstawg do zawierania umow o prace czy
kontraktow w placéwkach finansowanych przez NFZ oraz sg |

- wymieniane w aktach prawnych np. rozporzadzeniach, zarzadzeniach .

|tp. |

Polscy psychoterapeuci uzyskujg tez certyfikaty towarzystw
zagranicznych np. European Association for Psychotherapy oraz
innych zagranicznych towarzystw i stowarzyszeri zrzeszajacych |

| psychoterapeutow pracujgcych w jednym podejsciu.

~cigzszych  zaburzen, niz sama farmakoterapia. ~ Systemowe
- oddzialywania skuteczniej przeciwdziatajg spotecznemu i zawodowemu |
wykluczeniu 0sOb |
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Wpisanie kwalifikacji rynkowej “prowadzenie psychoterapii .|
Psychoterapeuta” moze byé dodatkowym potwierdzeniem, w |
szczegolnosci ulatwiajgcym funkcjonowanie na rynku pracy w Polsce |
i za granica.

Okreslenie  jednego  wzoru bedzie
bezpieczeristwo pacjentow.

certyfikatu zwiekszalo |



STOWARZYSZENIE

z doswiadczeniem przewleklego zaburzenia psychicznego, nalezy
zatem je rozwija¢. Raporty donoszg, ze wiasciwa terapia moze
poprawi¢ wskazniki zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi. W
ostatnich latach psychoterapia jest dynamicznie rozwijajacg sie
dyscyplina.
W Polsce sg profesjonalne szkoly psychoterapii, ktore rozwijajg sig od
poczatku lat osiemdziesigtych. Ich programy szkolen wymagajg od
studentéw nabycia gruntownej wiedzy teoretycznej, praktyki klinicznej,
superwizji i doswiadczenia wiasnej psychoterapii. Sg tez organizowane
warsztaty, szkolenia i konferencje. Bardzo wyrazny wzrost rozwoju
psychoterapii w Polsce przedstawiajg prowadzone na przestrzeni lat
badania. W 1980 r. Polska miata najnizszy wspolczynnik |
praktykujgcych psychoterapeutéw w poréwnaniu do 33 innych krajow :
(0,46 na 100 tys. mieszkancow). Badania z 2000 i 2001 roku pokazaty, |
iz poziom szkolen psychoterapeutycznych w Polsce byt duzo nizszy niz
w innych krajach. Obecnie polscy psychoterapeuci sg wyszkoleni
podobnie, jak specjalisci z innych krajow, co potwierdzajg badania z
2012 r. Jedynym znaczgco réznym wynikiem jest niski procent
certyfikowanych psychoterapeutow. Polskie Towarzystwo
Psychologiczne i Polskie Towarzystwo Psychiatryczne na poczatku lat
dziewie¢dziesigtych utworzyly procedury umozliwiajgce nadawanie
certyfikatow psychoterapeutom reprezentujgcym rézne podejscia
terapeutyczne. Brakuje jednak nadal prawnych regulacji, ktore by
definiowaly profesjonalizacje ustugi. Polscy psychoterapeuci szkolg sie
przez wiele lat, ale nie majg mozliwoéci uzyskania dokumentu, ktory
bytby formalnym potwierdzeniem ich kompetencji. Kwalifikacja
- rynkowa: Prowadzenie psychoterapii moze by¢ takim potwierdzeniem.
~ Osoba posiadajaca te kwalifikacje bedzie mogta znalez¢ zatrudnienie w
placowkach stuzby zdrowia na korzystniejszych warunkach refundacji |
przez NFZ. Potwierdzenie kwalifikacji z przypisanym poziomem PRK
byloby pomocne dla pacjentow, ktérzy mogliby sprawdzi¢ kwalifikacje
- osoby, u ktorej podejmujg psychoterapie, |

13
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VARZYSZENIE
co jest podstawowym prawem pacjenta. Wprowadzenie kwalifikacji
rynkowej “Prowadzenie psychoterapii” utatwitoby psychoterapeutom
zatrudnienie w krajach Unii  Europejskiej, dzigki ujednoliceniu
standardéw oraz przejrzystosci jakg dawalby Zintegrowany System
Kwalifikacji. Kompetencje polskich psychoterapeutéw bylyby czytelne
dla pracodawcow zagranicznych.
| Za wprowadzeniem kwalifikacji przemawia tez fakt, ze 86,2% polskich
' psychoterapeutow deklaruje che¢ przystgpienia do egzaminu
certyfikujacego potwierdzajgcego ich kompetencje zawodowe. '

Pismiennictwo:
1. Europejski Plan Dziatania na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

2. Kalbaczyk W. P., Murawiec S., Kalbarczyk M., Priorytetowe dziatania w obszarze
zdrowia psychicznego na lata 2016-2020.

3. Kiejna A. (i in.), Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostgpnosci
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP —Polska”, [w:] ,Psychiatria polska”, 2015.

i 4. Kiejna A. (i in.), Rozpowszechnienie wybranych zaburzen psychicznych w
populacji dorosiych Polakéw z odniesieniem do plci i struktury wielu —badanie
EZOP Polska, [w:] ,Psychiatria polska”, 2015.

5. Kongres Zdrowia Psychicznego, Cel, misja, historia. 2017,
http:/fwww.kongreszp.org.pl/history.html

6. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

7. Rok-Bujko P., Neurobiologiczne podstawy psychoterapii [w:] Od neurobiologii do
psychoterapii. Murawiec S., Zechowski C. (red.) IPiN, Warszawa 2009.

8. Shedler J., The Efficacy of Psychodynamic Psychotherapy” (2010)
https:/imww.apa.org/pubs/journals/releases/amp-65-2-98.pdf

9. Suszek H., Grzesiuk L., Styla R., Krawczyk K., Kto i w jaki sposéb prowadzi
psychoterapie w Polsce. Czegs¢ 1 Il [w:] ,Psychiatria”, 2017 tom 14.

10. Suszek H., Grzesiuk L., Styla R., Krawczyk K., General Overview of
Psychotherapeutic Practice in Poland. Results from a Nationwide Survey, [w:]



“Psychiatria Quarterly, 2017.
WHO Global Mental Health Action Plan 2013-2020, WHO 2013.
Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz

wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK zawierajacych wspodlne
zestawy efekiow uczenia sig

Brak kwalifikacji o zblizonym charakterze

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji
Osoby posiadajgce kwalifikacje moga znalez¢ zatrudnienie w:

—  placowkach stuzby zdrowia publicznych i niepublicznych
(szpitalach, poradniach zdrowia psychicznego itp.);

— poradniach pedagogiczno-psychologicznych;
— osrodkach pomocy spotecznej;
- prywatnych o$rodkach psychoterapeutycznych;

— organizacjach pozarzadowych i innych instytucjach oferujgcych
pomoc psychologiczna;

oraz beda mogly prowadzi¢ wiasng praktyke psychoterapeutyczna.

| Nalezy wykresli¢ tres¢ w wypunktowaniu “organizacjach pozarzadowych i

Nalezy uzupetni¢ informacje w czesci Odniesienie do kwalifikacji o
zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajacych wspolne zestawy efektdw uczenia sie.

Nalezy dodac:

Czesc efektow uczenia sie wiasciwa dla kwalifikacji moze byé wspélna z '
efeltami ksztatcenia okreslonych innymi ustawami w zakresie
specjalizacji w dziedzinach ochrony zdrowia np. psychoterapia kliniczna
dzieci i miodziezy.

innych instytucjach oferujgcych pomoc psychologiczng oraz bedg mogty
prowadzi¢ witasng praktyke psychoterapeutyczng”

Dodac¢ w zamian w czesci Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji:

- arganizacjach pozarzadowych i innych podmiotach oferujgcych

psychoterapie;
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oraz bedg mogly prowadzi¢ psychoterapie w ramach prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej.
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Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych
walidacje

1. Etap weryfikacji

1.1 Metody

Czeé¢ ,,Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych |

walidacje” wymaga licznych zmian jak ponizej.

Zapis w czesci Metody dotyczacy certyfikatoéw psychoterapeuty w
proponowanej przez wnioskodawce postaci wyklucza uznanie waznosci
certyfikatow wydanych dotychczas (prawa nabyte) oraz uniemozliwia

uznanie kwalifikacji psychoterapeutom pracujgcym w réznych podejsciach

np. poznawczo-behawioralnym lub w podejéciach, ktére powstaty w
ostatnich latach np. Schema Therapy, Emotion Focused Therapy,
Coherence Therapy.

| Wykresli¢ stowa “naukowe, dziatajace od min. 8 lat, zrzeszajgce co

- uznanie dorobku w nowej dziedzinie psychoterapia dzieci i mtodziezy tj.

najmniej 100 cztonkow” i dalej.

Nalezy przyja¢ zapisy zawarte w kryteriach oceny wnioskéw CMKP o

. wskazaé w tym miejscu i we wszystkich innych na ,towarzystwa lub

stowarzyszenia zrzeszajgce psychoterapeutéw”. Zapis ujednolicajacy z

czesciami powyzej.

' Zmieni¢ wymagania dotyczace opisu procesu psychoterapii:
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1. doprecyzowac, ze opis moze dotyczyc¢ procesu psychoterapii
indywidualnej lub grupowej lub pary lub rodzinnej
2. dopisa¢ dowody niezbedne do procesu walidacji
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| co najmniej 100 czionkow —psychoterapeutéw reprezentujgcych rézne | ; . .
J ) Py P P Jacy | psychoanalitycznych i psychodynamicznych, behawioralno-poznawczych,
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STOWARZYSZENII

|

Na etapie weryfikacji muszg zosta¢ wykorzystane nastepujgce metody:

— analiza dowodow i deklaracji. Przedstawione dowody muszg
obejmowac opis 1 przypadku terapii w formie pracy pisemnej.
Praca powinna zawiera¢: diagnoze kliniczng, warunki kontraktu,

opis przebiegu procesu terapeutycznego, podsumowanie i ocene

skutecznosci  psychoterapii. Praca pisemna moze by¢
uzupetniona o nagrania badz transkrypcje fragmentow sesji
terapeutycznych;

-~ rozmowa z komisjg (wywiad swobodny) na temat dostarczonego
przez kandydata opisu przypadku terapii.

Zmienic zapis w pkt 1.1 po wypunktowaniu na:

Na etapie weryfikacji muszg zostaé wykorzystane nastepujace metody:

analiza dowodoéw i deklaracji. Przedstawione dowody musza
obejmowaé opis 1 procesu psychoterapii (indywidualnej lub

grupowej lub pary lub rodzinnej) w formie pracy pisemnej. Praca |

powinna zawieraé: diagnoze kliniczng, warunki kontrakiu, opis
przebiegu procesu psychoterapii, podsumowanie | ocene
skutecznosci procesu psychoterapii. Praca pisemna moie byé
uzupetniona o nagrania hadz transkrypcje fragmentéw ses;ji
terapeutycznych. Ponadio  nalezy  przedstawic
potwierdzajgce uczestnictwo w co najmniej 50 godzinach szkolen

dowody |

i/lub seminariéw iflub innych formach doskonalenia zawodowego z |

zakresu psychoterapii i/lub psychologii klinicznej i/lub psychiatrii w

ciggu ostatnich 5 lat.
— rozmowa z komisjg (wywiad swobodny).

; Certyfikat psychoterapeuty wydany przez towarzysiwo lub

Certyfikat psychoterapeuty wydany przez podmioty, ktore dotychczas |
certyfikujg w zakresie psychoterapii a dziatajg od min. 8 lat, zrzeszajg 5
podejscia lub jedno z gléwnych podej$¢ - jednoznacznie |
zdefiniowanych, o wieloletniej tradycji, potwierdzonych naukowo i
klinicznie (psychoanalityczne, psychodynamiczne, behawioralno -
poznawcze, systemowe, humanistyczno- doswiadczeniowe,

integracyjne) posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajgca

~ skladanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia, jest

dowodem na posiadanie wszystkich efektéw uczenia sig¢ wskazanych
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stowarzyszenie dziatajgce od min. 5 lat zrzeszajace psychoterapeutdéw
reprezentujacych réine podejscia lub jedno z podejsé (z grupy podejsé:

| humanistyczno-doswiadczeniowych, systemowych, integracyjnych),

ktore dotychczas przeprowadzajg proces certyfikacji oraz posiadaja
kodeks etyczny i procedure umozliwiajgca sktadanie i rozpatrywanie
skarg w przypadku jego naruszenia, jest dowodem na posiadanie
wszystkich efektéw uczenia sie wskazanych dla niniejszej kwalifikacji.



dla niniejszej kwalifikacji.

1.2 Zasoby kadrowe

Komisja musi sie skiada¢ z minimum 3 oséb. Wszyscy czionkowie

~ komisji muszg posiadac certyfikat superwizora towarzystwa naukowego

dziatajacego od min. 8 lat, zrzeszajacego co najmniej 100 czionkow -
psychoterapeutéw reprezentujgcych rézne podejécia lub jedno
gtéwnych podejs¢ - jednoznacznie zdefiniowanych, o wieloletniej
tradycji, potwierdzonych naukowo i Kklinicznie (psychoanalityczne,
psychodynamiczne, behawioralno-poznawcze, systemowe,
humanistyczno-doswiadczeniowe, integracyjne) posiadajgcego kodeks
etyczny i procedure umozliwiajgcg skiadanie i rozpatrywanie skarg w
przypadku jego naruszenia.

W komisji muszg zasiada¢ dwie osoby reprezentujgce podejScie
psychoterapeutyczne (jedno z sze$ciu wymienionych) wybrane przez
kandydata.

W czesci Zasohy kadrowe koniecznos¢ ujednolicenia z czesciami powyzej.

- Zmienié¢ pkt 1.2 na:
|

| Komisja musi sie sktada¢ z min. 3 osdbh. Wszyscy cztonkowie komisji
muszg posiadaé certyfikat superwizora towarzystwa lub stowarzyszenia

idzialaiacego od min. 5 lat zrzeszajacego r:nsv::hoterapeut-:'>wI

| reprezentujacych rézne podejscia lub jedno z podejsé (z grupy podejsé:

| psychoanalitycznych i psychodynamicznych, behawioralno-poznawczych, |

‘humanistvczno-dos’wiadczeniowvch. systemowych, integracyinych),

| ktore posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajgcg skfadanie i
rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia. %

W komisji muszg zasiadaé co najmniej 2 osoby reprezentujgce podejscie
psychoterapeutyczne, kiore zadeklarowat kandydat.

W czesci Sposdb organizacji walidacji oraz warunki przeprowadzenia |

weryfikacii nalezy zmieni¢ zapis uwzgledniajgcy zmiany w czqs’ciach‘
powyzej.

Dodaé zapis: “Instytucja certyfikujgca powinna byé podmiotem ;
dziatajgcym w oparciu o ustawe Prawo o stowarzyszeniach.

18



|

J

1.

e

STOWAR

=il

ZYSZENIE

1.3 Sposdb  organizacji  walidacji oraz__warunki przeprowadzenia

weryfikacji

- Walidacja sktada sig z dwoch czesci.

- Czesé 1. Instytucja certyfikujgca wyznacza spoéréd cztonkow komisji 2
recenzentoéw przedtozonej przez kandydata pracy pisemnej (opis 1
przypadku terapii). Recenzenci muszg pochodzi¢ spoza osrodka, w
ktorym szkolit sie kandydat. Co najmniej jeden z recenzentow musi
' reprezentowac¢ podejécie psychoterapeutyczne, deklarowane przez

 podstawie przediozonych recenzji komisja walidacyjna podejmuje
- decyzje o dopuszczeniu kandydata do drugiej czesci walidaciji.

Czes¢ 2. Rozmowa z komisjg dotyczaca przediozonej przez kandydata
pracy oraz zagadnien etycznych w psychoterapii.

2. Etap identyfikowania i dokumentowania

- Nie okresla sie wymagan dla tego etapu.

Zmienic¢ zapis w pkt 1.3 Czes¢ 1. na:

Instytucja  certyfikujaca sposrod  cztonkow  komisji |

2 recenzentéw przedioZone] przez kandydata pracy pisemnej (opis

WyzZnacza

' procesu psychoterapii indywidualnej lub grupowej lub par lub rodzin). |

19

kandydata. Recenzenci sporzadzajg pisemng recenzje pracy. Na przedioZonych

podejscie |
oraz

Wszyscy recenzenci reprezentowad

psychoterapeutyczne deklarowane

musza

przez kandydata muszg |

pochodzi¢ spoza osrodka, w kiérym sie on szkolit. ‘
1

Recenzenci sporzadzajg pisemng recenzje pracy. Na podstawie‘

recenzji komisja walidacyjna podejmuje decyzje |

o dopuszczeniu kandydata do drugiej czesci walidacji.
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Opis efektéw uczenia sig¢ obejmujacy syntetyczna charakterystyke
efektéw uczenia sie , zestawy efektéw uczenia sig, poszczegodlne
efekiy uczenia sie w zestawach wraz
z kryteriami weryfikacji ich osiggnigcia

Syntetyczna charakterystyka efekiow uczenia sig

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego
prowadzenia procesu psychoterapii w wybranym, zweryfikowanym
naukowo podejsciu psychoterapeutycznym.

VV odniesieniu do przeprowadzonego wywiadu rozpoznaje sytuacje
' psychologiczng pacjenta/klienta oraz formutuje diagnoze. Na podstawie
uznanych teorii psychologicznych, narzedzi oceny oraz szerokiej wiedzy
'z zakresu metod |
épacjenta/klienta trudnosci psychiczne oraz jego potrzeby i na ich
podstawie dobiera adekwatne $rodki pomocy psychoterapeutycznej oraz
- odpowiedni
- optymalnych narzedzi psychoterapeutycznych. Podsumowuje proces
épsychoterapeutyczne i przygotowuje pacjenta/klienta do ukoficzenia
" psychoterapii. Wspotpracuje z innymi specjalistami oraz dba o wiasny
rozwdj, m.in. uczestniczgc w superwizji. Osoba ta jest przygotowana do
rozwigzywania réznorodnych trudnosci w sposéb nieszablonowy oraz
 przestrzegania i

' psychoterapeutycznej,

narzedzi, konceptualizuje zgtaszane przez

plan psychoterapii i realizuje go z wykorzystaniem

promowania zasad etycznych ~w  pracy

- Proponowane

Opis efektow uczenia sie i synteityczna charakterystyka wymagaja

- zmiany.

przez wnioskodawce zapisy w czesci zawierajg
niejednocznaczne okreslenia lub kryteria niemozliwe do sprawdzenia

podczas procesu walidacji.

Kwalifikacja ,prowadzenie psychoterapii - psychoterapeuta” powinna
zostaé przypisana do poziomu 7 PRK. Whnioskowang kwalifikacje mozna

porownac do wigczonej juz do ZRK kwalifikacji ,diagnoza i pomoc

psychologiczna osobom chorym onkologicznie, osobom po chorobie

nowotworowe] oraz ich rodzinom i otoczeniu — Psychoonkolog”. Nalezy

podkresli¢, ze zakres dziatan osoby prowadzgcej psychoterapie jest szeroki,
wymaga wiekszego naktadu czasu by rozwinaé potrzebne umiejetnosdci,
wiedze i kompetencje spoteczne (1200h w porownaniu do 600h). Od !
kandydata wymaga sie uzyskania tytutu magistra lub dyplomu lekarza

(poziom 7 PRK), z uwagi na wysokie wymagania stawiane kandydatom na

psychoterapeutow, wymagane dodwiadczenie oraz interdyscyplinarng

wiedze niezbedng do prowadzenia psychoterapii.

| Catosciowe szkolenie w psychoterapii w wymiarze co najmniej 1200h

| odbywa sie w ciggu co najmniej 4 lat. Jest szkoleniem podyplomowym,

| wymagajgcym
- roznorodnego  doswiadczenia  wtasnego

szkoleniem  teoretycznym i

oraz

praktycznym,
posiadania

poza
kandydata

pogiebionej wiedzy z innych dziedzin. Dobrym poréwnaniem moze hy¢
specjalizacja w dziedzinie ,psychoterapia dzieci i mtodziezy” Osoba

prowadzgca psychoterapie podczas realizacji zadan wykorzystuje wiedze za

ézakresu np. psychologii, neurobiologii, filozofii, socjologii, psychiatrii,
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prawa oraz swoje roznorodne doswiadczenie we wspotpracy ze
specjalistami z roinych dziedzin np. lekarzami specjalizujgcymi sie w
roznych dziedzinach medycyny, psychologami, pedagogami, dietetykami,
psychoonkologiami, terapeutami uzaleinierl, instruktorami terapii
uzaleznierr, seksuologami, pracownikami socjalnymi, kuratorami,
nauczycielami, socjoterapeutami. Podejmujg wspotprace z roinymi
placéwkami i podmiotami, pod ktérych opieka znajduje sie pacjent/klient.
Planuje, analizuje i modyfikuje proces psychoterapii w zaleznosci od wieku
pacjenta/klienta, jego aktualnej sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, spotecznej,
zawodowej. Ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane przez siebie
dziatania. Ponadto, dba o etyczne wykonywanie swoich zadan, promuje
zachowania etyczne. Dba o swdj rozwdj zawodowy, jest aktywnym
cztonkiem srodowiska zawodowego.

Zmienic na:

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana
do samodzielnego prowadzenia procesu psychoterapii w wybranym
podejsciu psychoterapeutycznym. Wykonuje ztozone zadania zawodowe
w zmiennych i nieprzewidywalnych warunkach uzaleznionych od sytuacji
pacjenta/klienta, jego srodowiska i przebiegu procesu psychoterapii.

W kontakcie z pacjentem/klientem dokonuje diagnozy rozpoznajac jego
sytuacje oraz zasoby, na podstawie doswiadczenia klinicznego oraz
wybranej teorii. Ustala ramy wspotpracy z pacjentem/klientem i zasady
organizacyjne. Konceptualizuje zgtaszane przez pacjenta/klienta

- trudnosci oraz potrzeby. Na tej podstawie dobiera sposoby pracy w celu
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towarzyszenia przy modyfikacji zachowan, proceséw poznaweczych,



Zestawy efektow uczenia sig:

Ocenai diagnoza stanu psychicznego pacjenta/klienta (6 PRK, 250h)
\

- Zawieranie kontraktu psychoterapeutycznego z pacjentem/klientem (6
| PRK, 150h)

Prowadzenie pracy psychoterapeutycznej (6 PRK, 400h)
5 Podsumowywanie pracy psychoterapeutycznej (6 PRK, 250h)

Wspolpraca z innymi specjalistami, podleganie superwizji i etyka w
| zawodzie. (6 PRK, 200h)

emocji iflub innych cech osobowych w kierunku, ktéry korzystajacy z
psychoterapii uwazajg za pozadany. Monitoruje, analizuje i modyfikuje
proces psychoterapii oraz analizuje wilasne postawy i reakcje.
Podsumowuje proces psychoterapii i przygotowuje pacjenta/klienta do

| jego zakonczenia. Osoba ta jest przygotowana do rozwigzywania

réznorodnych trudnosci w sposéb nieszablonowy oraz do reagowania w
sytuacjach kryzysowych. Postuguje sie wiedzg z roznych dziedzin oraz
wiedza dotyczaca prawa i procedur prawnych. W zakresie swoich dziatan
wspotpracuje z innymi specjalistami oraz podmiotami dziatajgcymi w
roznorodnych ohszarach. W pracy kieruje sie zasadami etycznymi.

| Systematycznie dba o wilasny rozw6j zawodowy, np. poprzez udziat w
' szloleniach, seminariach i konferencjach, uczestniczenie w superwizji.

| Zmieni¢ czesc ,,Zestawy efektow uczenia sie” na:

Diagnhoza i analiza sytuacji psychicznej, rodzinnej, spotecznej
pacjenta/klienta (7 PRK, 250h)

Zawieranie kontraktu psychoterapeutycznego z pacjentem/klientem (7
PRK, 150h)

Prowadzenie procesu psychoterapii (7 PRK, 400h)

| Podsumowywanie procesu psychoterapii (7 PRK, 200h)
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Wspodtpraca z innymi specjalistami i etyka w zawodzie (7 PRK, 200h)
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Zestaw efektow
uczenia sie:

1. Ocena i diagnoza stanu
psychicznego pacjenta/klienta

Zmieni¢ tabele na tabele tresci ponizej:

Zestaw efektow

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

uczenia sie:

a. Rozpoznaje
sytuacje
psychologiczng
pacjentalklienta

- identyfikuje obszary problemowe i
zasoby pacjenta/klienta, jego
oczekiwania i potrzeby;

— ocenia ewentualne ryzyka i potrzeby
pomocy/konsultacji innych specjalistow
i/lub instytucji;

— ocenia szerszy kontekst zyciowy
pacjenta/klienta (sytuacja rodzinna,
spoteczna, zawodowa, zrédia wsparcia,
historia zycia itp.);

1. Diagnoza i analiza sytuacji
psychicznej, rodzinnej, spofecznej,
pacjenta/klienta

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a. Rozpoznaje sytuacje
pacjenta/klienta

b. Formutuje
diagnoze

— opisuje m.in. geneze rozpoznawanych
probleméw, mechanizm ich dziatania i
konsekwencje w biezgcym zyciu
pacjenta/klienta, wykorzystujac teorie
spéjne z jednym z gtéwnych podejsé
(psychoanalityczne, psychodynamiczne,
behawioralno-poznawcze, systemowe,
humanistyczno-doswiadczeniowe,
integracyjne);

- formutuje diagnoze w jezyku wybranej
teorii;

— dobiera adekwatng forme pomocy
psychoterapeutycznej.

@ Na przykfadzie prezentowanego
procesu psychoterapii
psychoterapeuta:

= identyfikuje obszary
problemowe i zasoby
pacjenta/klienta, jego
oczekiwania i potrzeby;

= ocenia ewentualne ryzyka i
potrzeby pomocy/konsultacji
innych specjalistow;

® gcenia szerszy kontekst zyciowy
pacjenta/klienta (sytuacja
rodzinna, spofeczna, kulturowa,
zawodowa, Zrodfa wsparcia,
historia zycia itp.);

® omawia wplyw
psychofarmakoterapii na
funkcjonowanie pacjenta/klienta na
przyktadzie wybranej przez siebie
grupy lekow (np. leki przeciwlekowe,
leki przeciwdepresyjne,
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Zestaw efektow
uczenia sie:

2. Zawieranie kontraktu
psychoterapeutycznego z
pacjentem/klientem

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a. Ustala ramy
wspolpracy z
pacjentem/klientem

okresla wspolnie z pacjentem/klientem
cele psychoterapii;

- omawia sposéh pracy wynikajacy ze
stosowanego przez siebie podejscia
psychoterapeutycznego;

- omawia potencjalne trudnosci i
ograniczenia zwiazane z procesem
psychoterapeutycznym.

b. Ustala zasady
organizacyjne

— omawia i ustala z pacjentem/klientem
przewidywany czas trwania
psychoterapii (ograniczony w czasie -
liczha sesji lub nieograniczony);

— omawia z pacjentem/klientem zasady
organizacyjne, m.in. terminy spotkan,
czestotliwos¢, czas trwania sesji, zasady
ptatnosci, zasady odwolywania sesiji,
urlop.

Zestaw efektow
uczenia sie:

3. Prowadzenie pracy
psychoterapeutycznej

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a. Nawigzuje |
|_podtrzymuje relacje

— omawia z pacjentem/klientem jego/jej
uczucia, mysli, watpliwosci, ktore ma w

24

neuroleptyki)

omawia konsekwencje
wspotwystepowania chorob
somatycznych na proces
psychoterapii na wybranym przez
siebie przyltadzie (np.
wspotwystepujgca choroba
onkologiczna, niedoczynnosc
tarczycy, cukrzyca, reumatoidalne
zapalenie stawow, endometrioza);

omawia co najmniej 2 formy
wsparcia klienta/pacjenta, rozne od
psychoterapii (np. konsultacja
psychologiczna, psychoedukacja,
grupa wsparcia, terapia
$rodowiskowa, trening zastepowania
agresji).

b. Prowadzi proces
diagnozy

Na przyktadzie prezentowanego
procesu psychoterapii
psychoterapeuta:
= gpisuje m.in. geneze
rozpoznawanych problemaow,
mechanizmy dziatania i ich
konsekwencje w biezgcym zyciu
pacjenta/klienta, wykorzystujgc
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psychoterapeutyczng

zwigzku z korzystaniem z psychoterapii;

posiuguje sie jezykiem zrozumialym dla
pacjentalklienta;

odnosi sie do silnych stanow
emocjonalnych pacjenta/klienta, w
sposoOb pomagajgcy pacjentowilklientowi
je zrozumie¢;

zwraca uwage zaréwno na to, co
pacjent/klient mowi, jak i na komunikaty
niewerbalne (m.in. mimike twarzy,
postawe ciata, ton glosu);

odnosi sie z szacunkiem do
pacjenta/klienta, jego wartosci i
przekonan;

dokonuje oceny stanu psychicznego
pacjenta/klienta, nie oceniajac osoby;

uwzglednia w pracy z
pacjentem/klientem jego przeszie i
biezgce doswiadczenia zyciowe, ktdre
maja znaczenie dla procesu
terapeutycznego.

b. Stosuje wiedzeg i
narzedzia
psychoterapeutyczne

omawia z pacjentem/klientem mysli,
potrzeby, przezywane przez niego stany
emocjonalne;

pomaga zrozumiec pacjentowi/klientowi
jego stany emocjonalne, trudnosci w

25

teorie spojne z wybranym przez
siebie podejsciem
psychoterapeutycznym z grupy
podejsc: psychoanalitycznych i
psychodynamicznych lub
behawioralno-poznawczych
lubhumanistyczno-
doswiadczeniowych lub
systemowych lub integracyjnych,
a taze wiedze z innych dziedzin;

= formutuje diagnoze w jezyku
wybranej teorii;

= uzasadnia dobrang forme
psychoterapii;

@ omawia szczegdlne uwarunkowania
pacjenta/klienta, ktére wymagajg
innej niz psychoterapia koniecznej
formy wsparcia (np. obnizony
poziom intelektualny, proces
otepienny, ostry epizod
psychotyczny, spetnianie kryteridw
diagnostycznych dla osobowosci
antyspotecznej, podleganie aktualnie
przemocy ze strony sprawcy, od
ktérego dziecko bedgce




funkcjonowaniu, zglaszane objawy,
postugujgc sie wiedzg z chszaru
psychoterapii;

rozpoznaje procesy zachodzgce w
psychoterapii;

weryfikuje na biezgco oceneg stanu
psychicznego pacjenta/klienta w
odniesieniu do informacji pojawiajgcych
sie w trakcie terapii;

stosuje interwencje oparte na dowodach,

spojne ze stosowanym podejsciem
terapeutycznym i odnoszace sie do
stanu i do sytuacji pacjenta/klienta;

rozpoznaje nierozwigzane emocjonalne
konflikty pacjenta/klienta;

stawia i weryfikuje hipotezy w oparciu o
stosowane podejscie
psychoterapuetyczne;

opisuje biezgce rozumienie
pacjenta/klienta w odniesieniu do teorii
psychoterapeutycznej, zgodnie z ktérag
pracuje;

dokonuje biezgcej oceny skutecznosci
psychoterapii.

Zestaw efektow
uczenia sie:

4. Podsumowywanie pracy
psychoterapeutycznej
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pacjentem/klientem jest zalezne);

@ omawia przydatnosc¢ dla
psychoterapii diagnostyki
laboratoryjnej i/lub obrazowej w
diagnozie roinicowej;

® wymienia co najmniej 2
standaryzowane techniki
diagnostyczne uzywane przez
specjalistéw innych dziedzin (np.
psychologow, lekarzy, pedagogow)
w procesie diagnozowania
pacjenta/klienta kierowanego przez
nich do psychoterapii oraz omawia
charakterystyki wybranych przez
siebie narzedzi;

@ omawia przydatnosc
standaryzowanych technik
diagnostycznych dla psychoterapii

Zestaw efektow
uczenia sie:

2. Zawieranie kontraktu
psychoterapeutycznego z
pacjentem/klientem

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a. Ustala ramy
wspotpracy z
pacjentem/klientem

® Na przykiadzie prezentowanego
procesu psychoterapii
psychoterapeuta:
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Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a.Przygotowuje
pacjenta/klienta do
ukonczenia
psychoterapii

ocenia i omawia wspolnie z
pacjentem/klientem proces korczenia
psychoterapii;

omawia wspolnie z pacjentem/klientem
identyfikowane przez niego efekty
psychoterapii;

omawia wspolnie z pacjentem/klientem
przezycia (my$li, emocje itp.) zwigzane z
zakonczeniem psychoterapii;

omawia z pacjentem/klientem jego
potrzeby zwigzane z korzystaniem z
form dalszej pomocy psychologicznej.

b. Identyfikuje
mozliwe ryzyka lub
trudnosci zwigzane z
zakonczeniem
psychoterapii

zwraca wspolnie z pacjentem/klientem
uwage na sygnaly, ktére mogg
wskazywaé na che¢ unikniecia
zakonczenia lub przedwczesnego
porzucenia terapii;

opisuje procesy psychiczne zwigzane z
konczeniem psychoterapii zgodnie ze
stosowanym przez siebie podej$ciem
psychoterapeutycznym.

Zestaw efekiow

5. Wspdlpraca z innymi specjalistami,

uczenia sie: podleganie superwizji i etyka w
zawodzie
Umiejetnosci Kryteria weryfikacji

27

"= okreéla wspdlnie z
pacjentem/klientem cele
psychoterapii;

= omawia sposob pracy
wynikajgcy ze stosowanego
przez siebie podejscia
psychoterapeutycznego;

= omawia potencjalne trudnosci i
ograniczenia zwigzane z
procesem psychoterapii;

= omawia z klientem/pacjentem
sytuacje, w ktdrych z uwagi na
zagrozenie zycia lub zdrowia
osoba prowadzgca
psychoterapie jest zwolniona z
dochowania tajemnicy
zawodowej.

® Omawia sposoby ochrony danych
osobowych w praktyce
psychoterapeutycznej, w tym
danych wrazliwych;

® Omawia stosowang w swojej
praktyce polityke ochrony danych
osobowych;

@ Wymienia co najmniej 2 akty
prawne regulujgce rézne
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a. Wspoélpracuje z
instytucjami i
specjalistami

wskazuje sytuacje, w ktérych powinien
omowic z klientem/pacjentem
skorzystanie z pomocy innego
specjalisty;

omawia sposoby reagowania w
sytuacjach zagrazajgcych zyciu
pacjenta.

b. Stosuje zasady
etyki w prowadzeniu
psychoterapii

wykorzystuje zasady kodeksu etycznego

“w prowadzeniu psychoterapii;

omawia kwestie etyczne zwigzane z
prowadzeniem psychoterapii.

c. Korzysta z
superwizji

opisuje sytuacje, ktére wymagaja
podjecia superwizji;

omawia zasadnos¢ korzystania z
superwizji.
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zagadnienia zwigzane z ochrong
zdrowia psychicznego (np. leczenie
whrew woli);

b. Ustala zasady
organizacyjne

® Na przyktadzie prezentowanego
procesu psychoterapii
psychoterapeuta:
= omawia i ustala z
pacjentem/klientem
przewidywany czas trwania
psychoterapii (ograniczony w
czasie - liczba sesji lub
nieograniczony);
= omawia z pacjentem/klientem
zasady organizacyjne, m.in.
terminy spotkan, czestotliwosg,
czas trwania sesji, zasady
ptatnosci, zasady odwolywania
sesji, urlop oraz zagadnienia
zwigzane z ochrong danych
osobowych.

Zestaw efektow
uczenia sie:

3. Prowadzenie procesu psychoterapii

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a. Monitoruje proces
psychoterapii

® Na przyktadzie prezentowanego
procesu psychoterapii

psychoterapeuta:
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= planuje oddziatywania
psychoterapeutyczne z
uwzglednieniem diagnozy i
zmieniajgcego sie procesu
psychoterapeutycznego;

= analizuje proces
psychoterapeutyczny

= modyfikuje proces
psychoterapeutyczny w
zaleznosci od biezgcych potrzeb
pacjenta/klienta;

= opisuje kontakt z
pacjentem/klientem i zjawiska
jakie dotycza tego procesu;

= konstruuje hipotezy

» wskazuje sposoby
weryfikowania hipotez;

= omawia proces
psychoterapeutyczny z
uwzglednieniem formy
psychoterapii i wieku
pacjenta/klienta;

= stosuje interwencje spojne ze
stosowanym przez siebie
podejsciem
psychoterapeutycznym,
odnoszgce sie do sytuacji
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pacjenta/klienta, uzgodnionego
celu psychoterapii z
uwzglednieniem stanu i wieku
pacjenta/klienta;

podaje kryteria rozpoznania ryzyka
samohdjstwa pacjenta/klienta;

omawia procedure uruchomienia
strategii interwencyjnej dla
zapewnienia bezpieczenstwa
pacjenta/klienta w nagtej sytuacji
(np. nagta utrata przytomnosci,
napad drgawkowy, czynna agresja,
ryzyko samobajstwa)

omawia ryzyka rezygnacji z
psychoterapii na przyktadzie ze
swojej pralktyki
psychoterapeutycznej i/ub wynikéw
wybranych badan naukowych;

b. Analizuje wiasne
postawy i reakcje

opisuje wiasne reakcje w kontekscie
prezentowanego procesu
psychoterapii

przedstawia wiasne rozumienie
swoich reakcji w kontekscie
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prezentowanego procesu
psychoterapii.

|
!
| : c. Korzysta z superwizji o omawia interwencje superwizyjne
| .
wazne dla prezentowanego procesu
psychoterapii
e odwotujgc sie do przykfadu z wtasnej

praktyki psychoterapeutycznej
opisuje 2 sytuacje,ktore wymagaty
podjecia superwizji;

e opisuje wptyw superwizji na
przebieg prezentowanego procesu

i f psychoterapii
Zestaw efektow 4. Podsumowywanie procesu
| | uczenia sig: psychoterapii
Umiejetnosci Kryteria weryfikacji

" :
a. Przygotowuije Na przyktadzie prezentowanego

pacjenta/klienta do procesupsyetoterapl

5 . sychoterapeuta:
ukonczenia pey P

psychoterapii

= gcenia i omawia wspolnie z
pacjentem/klientem proces
i : koriczenia psychoterapii
i » ustala z pacjentem/klientem,
‘ termin zakonczenia procesu
psychoterapii;

3
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= omawia wspdlnie z
pacjentem/klientem
identyfikowane przez niego
efekty psychoterapii;

= omawia wspolnie z
pacjentem/klientem
doswiadczenia zwigzane z
zakonczeniem psychoterapii;

b. Podsumowuje
proces psychoterapii

® omawia podsumowanie
przedstawionego opisu procesu
psychoterapii z oceng realizacji
celdw, zaistniatych trudnosci i
ewentualnych modyfikacji, oceng
korzysci, powodéw ewentualnego
przerwania terapii, lub dalszych
planow terapeutycznych w stosunku
do pacjenta/klienta;

@ opisuje zjawiska zwigzane z
konczeniem psychoterapii zgodnie
ze stosowanym przez siebie
podejsciem psychoterapeutycznym;

Zestaw efekiow
uczenia sie:

5. Wspotpraca z innymi specjalistami, i
etyka w zawodzie

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a. Wspotpracuje ze
specjalistami i

e wskazuje 2 sytuacje, w ktorych
powinien omowic z
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podmiotami
specjalistycznymi

klientem/pacjentem skorzystanie z
pomocy innego specjalisty (np. lekarza
pierwszego kontaktu, psychiatry,
dietetyka, terapeuty srodowiskowego,
prawnika);

odwotujgc sie do przyktadu z wiasnej
praltyki psychoterapeutycznej omawia
jedng sytuacje, w ktorej omawiat z
klientem/pacjentem skorzystanie z
pomocy innego specjalisty;

odwotujac sie do przyktadu z wtasnej
praktyki psychoterapeutyczne;j
wskazuje korzysci, jakie przyniosto
skorzystanie z pomocy innego
specjalisty;

wymienia inne niz podmioty lecznicze
organizacje zajmujgce sie pomocg i
wsparciem osob doswiadczajacych
kryzysu i problemow zdrowia
psychicznego dziatajgce w regionie, w
ktorym pracuje;

omawia sposoby i strategie reagowania
w sytuacjach kryzysowych (np. kontakt
z kuratorem, sgdem rodzinnym)

b. Stosuje zasady
etyczne w pracy

opisuje zasady etyczne towarzystwa lub
stowarzyszenia zrzeszajgcego
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psychoterapeuty

psychoterapeutdw, ktdrego jest
cztonkiem;

opisuje sytuacje wystepowania
dylematu etycznego w pracy
psychoterapeuty;

opisuje co nhajmniej 2 sytuacje, w
ktorych przepisy prawa ograniczajg
obhowigzywanie tajemnicy zawodowej;
opisuje co najmniej jedng sytuacje
wystepowania konfliktu intereséw w
praktyce psychoterapeutycznej;
opisuje przyktadowe sposoby
reagowania w sytuacji wystepowania
konfliktu interesdw w praktyce
psychoterapeutycznej

c. Doskonali
umiejetnosci
zawodowe

uczestniczy w szkoleniach i/lub i/lub
seminariach lub innych formach
doskonalenia zawodowego dotyczacych
psychoterapii oraz psychologii klinicznej
lub psychiatrii;

utrzymuje i tworzy relacje w

srodowisku zawodowym

opisuje co najmniej 2 metody
stosowane w badaniach naukowych
nad psychoterapig, w tym metody
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stosowane w badaniach nad procesem
zmiany w psychoterapii w warunkach
naturalnych (np. single case design);

omawia réznice w wynikach badan nad
psychoterapig opartych o praktyke
kliniczng a wynikami badan
kontrolowanych na przyktadzie
wybranego przez siebie artykutu
opublikowanego w polskim lub
zagranicznym czasopismie/ksigzce.
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Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji
i warunki przediuzenia jego waznosci

11

Dokument wazny jest 7 lat. W celu jego przediuzenia nalezy:

udziat (czynny lub bierny) w co najmnigj trzech konferencjach
dotyczgcych prowadzenia psychoterapii;

Przedtozy¢ zaswiadczenie lub o$wiadczenie o cigglym
prowadzeniu praktyki psychoterapeutycznej pod superwizja,
potwierdzong zaswiadczeniem od superwizora (spetniajgcego
kryteria opisane w pkt. 3 dot warunkéw przystapienia do
walidacji). Zaswiadczenie powinno zawiera¢ informacje o tym
kiedy, w jakim wymiarze czasowym

i w jakiej formie superwizja byta prowadzona.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

12

Certyfikat

Okres waznosci certyfikatu powinien wynosic¢ 10 lat. Warunki przedfuzenia

powinny zawierac jasno okreslone minima.

| Proponowane przez wnioskodawce zapisy tworzg zbyt duze pole do
Udokumentowac¢ udziat w roznych formach rozwoju zawodowego: | swobodnych interpretacji.

| Zmieni¢ na:

36

Dokument wazny jest 10

lat. W celu jego przedtuzenia nalezy

przedstawic:

1.

Informacje w formie oswiadczenia lub zaswiadczenia o aktualnie
prowadzonej praktyce psychoterapeutycznej — miejsce, forma
pracy i liczba godzin.

Oswiadczenie o liczbie godzin superwizji (indywidualnej i/lub
grupowej) prowadzonej przez osobe posiadajgca certyfikat
superwizora wydany przez towarzystwo lub stowarzyszenie
zrzeszajace psychoterapeutow, od czasu uzyskania certyfikatu —
tacznie minimum 100 godzin w ciggu 10 lat.

Dowody potwierdzajace uczestniciwo w szkoleniach,
warsztatach, konferencjach i innych formach doskonalenia
zawodowego dotyczacego psychoterapii — tacznie minimum 100
godzin w ciggu 10 lat.
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Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

13 ,
Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztalcenia

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt. 7). Kod dziedziny kszfafcenia, o
ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 40 ust. 2 .
ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz. U. z 2012 |

L r. poz. 591, z poZn. zm.).

311 — Psychologia

721.L Psychiatria \
Kod PKD

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 7). Kod Polskiej Klasyfikacji ‘
Dziatalnosci (PKD). |

86.90.E - Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej

i 15

86.90.E Dziatalnos¢ w zakresie zdrowia psychicznego $wiadczona
przez psychologow i psychoterapeutdw
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Inne uwagi

Whiosek zawiera wiele zapiséw wymagajacych zmiany, w szczegdlnosci

' zapisy dotyczgce czesci:

1

2.

opisu kwalifikacji

walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje efekiéw
uczenia sie

szacunkowego kosztu
opisu efektow uczenia sig
syntetycznej charakterystyki

warunkow przedtuzenia waznosci certyfikatu

proponowanego poziomu PRK = powinno by¢ 7 PRK

Bez wskazanych zmian nie jest mozliwe wigczenie wnioskowanej

- kwalifikacji do ZSK.

Proponowane przez wnioskodawce zapisy w wielu miejscach sg oparte o

| kryteria uznaniowe, mogace prowadzi¢ do wykluczenia z rynku pracy lub

i utrate praw nabytych. Nie uwzgledniajg dotychczasowej praktyki

rynkowej i uzgodnionych w $rodowisku psychoterapeutéw miniméw

godzinowych i programowych dla catosciowych szkolen w psychoterapii.
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Moze to skutkowac nieréwnym traktowaniem oséb wykonujgcych tg
samg prace. Moze tez ograniczy¢ pacjentom mozliwosc korzystania z
psychoterapii.

Whioskodaweca nie uwzglednit istotnych elelemtéw dotyczgcych wiedzy,
kompetencji i szerokiego interdyscyplinarnego zakresu wspétpracy z
innymi specjalistami, kidre sg niezbedne w pracy psychoterapeuty.

Ogolne uwagi na temat kwalifikacji

Z uwagi na szeroki zakres Wiedzy z roznych dziedzin, zakres wspotpracy z roznymi specjalistami i podmiotami, kdmpeténcji i umiejetnosci |
spotecznych, ztozonos¢ procesu psychoterapii i odpowiedzialno$¢ zawodowa wnioskowanej kwalifikacji powinien zostaé przypisany poziom 7
PRK.

Jedna kwalifikacja moze lepiej stuzyé zwiekszeniu bezpieczenstwa pacjentéw i jednoznacznosci. Juz i tak dzi$ majg oni ogromne trudnosé w
odrdznieniu psychoterapeuty, psychiatry i psychologa lub psychologa klinicznego.

W innych krajach Unii Europejskiej w podobnych do ZSK systemach wigczono jedng kwalifikacjg opisujacg psychoterapie.

Wazna potrzeba jest odrdznienie oséb prowadzgcych psychoterapie od dziatan innych specjalistéw (bez wzgledu na to czy psychoterapeuta
pracuje w konkretnym podejsciu poznawczo-behawioralnym, czy humanistyczno-doswiadczeniowym, czy psychoanalitycznym,
psychodynamicznym, czy systemowym, czy tez integracyjnym). To wazna potrzeba spoteczna.

Wydaje sie, ze jedna kwalifikacja jest lepsza gwarancjg wysokiego poziomu ustug przy jednoczesnym zachowaniu specyfiki prowadzenia
psychoterapii w roznych podejsciach. Nie ma koniecznosci opisywania kompetencji w kazdym jednostkowym podejsciu psychoterapeutycznym,
gdyz wiele efektéw uczenia jest wspolnych. Znajduje to potwierdzenie w dotychczasowej praktyce certyfikacji psychoterapeutéw, ktérzy zdajg |
egzaminy w oparciu o opisy przypadkéw pracy prowadzonej w wyuczonym podejsciu psychoterapeutycznym.

Kluczowe jest zapewnienie w warunkach walidacji szerokiej listy instytucji certyfikujacych. Wskazywanie na tzw. charakter naukowy |

stowarzyszenia jako jednego z wymogoéw dla instytucji certyfikujgcych nie odpowiada wypracowanym przez srodowisko rozwigzaniom, warto ;
39
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10.

11.

nadmieni¢, ze wnioskodawca nie spetnia tego kryterium. Ograniczenie do jedynie 1-2 podmiotéw, kiedy od lat w praktycze jest wigcej
uczestnikéw na danym rynku, jest sprzeczne z zasadami ZSK.

W élad za przyjetym przez Ministerstwo dokumentem stosowanym w praktyce przez CMKP, nalezy uzywac okreélenie ,towarzystwa lub
stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutéw”, ktére pozwala jednoznacznie zidentyfikowac o jakie podmioty chodzi. Majgc na uwadze wysokie
standardy stosowania psychoterapii warto wskaza¢ czas istnienia organizacji minimum 5 lat (ale nie dtuzej).

W warunkach walidacji nalezy wskazac, ze instytucja certyfikujaca powinna dziata¢ w oparciu o ustawe Prawo o stowarzyszeniach.

Jedna kwalifikacja wystarcza, aby wyeliminowaé z rynku osoby proponujace nierzetelne usfugi w tym obszarze. To wazna potrzeba spoteczna.
Jedna kwalifikacja pozwoli na tworzenie jasnych opiséw stanowisk w réznych podmiotach stosujacych psychoterapie; wprowadzanie zbyt
szczegOtowych kryteriéw opartych w gtéwnej mierze o zatozenia teoretyczne znane waskiej grupie specjalistéw uniemozliwi przeprowadzenie
bezstronnego procesu rekrutacji i oceny pracowniczej. To wazna potrzeba gospodarcza.

Wprowadzenie wielu kwalifikacji czesciowych spowoduje jeszcze wigkszy poziom dezorientacji pacjentow/klientow w zakresie wiedzy na temat
tego czym jest rzetelna psychoterapia. Wazna potrzeba spoteczna. Spowoduje takze wprowadzenie nadmiarowych i zbednych/fragmentarycznych |
kategorii w zakresie rynkowego opisu kwalifikacji psychoterapii np. kwalifikacja w zakresie psychoterapii traumy. W obszarze psychoterapii mozna
wyodrebni¢ niezwykle wiele podobnych kwalifikacji, co bedzie prowadzi¢ do dezorientacji pracodawcow i pacjentow/klientéw i bedzie sprzyjaé
komercjalizacji procesu certyfikacji. Taki proces bedzie Zle stuzyt innym niz nieliczne instytucje certyfikujace uczestnikom rynku. Wprowadzenie |

jednej kwalifikacji prowadzenie psychoterapii bedzie zapobiegafo temu procesowi.

Podsumowanie powyzszych uwag

Dalsza praca nad kwalifikacjg jest uzasadniona — gl’OS aprOijqcy X

Dalsza praca nad kwalifikacjg jest nieuzasadniona — gios negujgcy O
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